REGLAMENTO V ZENAGAS TRA

Copa de Castilla- La Mancha de ¥

. 1 2 e — Del 10/09 al 23/09 de 2018 Del 24/09 al 5/11 de 2018
25 de NOV1embre de = ; Federados | No federados Federados No federados

15€ 15€ 15€ 18€

ZENAGATAS,

FECHA y LUGAR:

20€ 20€ 20€ 23€

Art. 1 La V Zenagas Trail, prueba incluida en e uitg'de Carreras de Trail de la pr
Ciudad Real (Trail Series Ciudad Real, TSC) ten ugg 25 de noviembre de 2018.

25€ 25€ 28€

Art. 2 La prueba cuenta con las siguientes 1dades: o ederados por Castilla- La beran indicarlo a la hora de realizar

* ZENAGAS, trail de 30km. 1400m D+. Pfueba puntuable Copa de CLM de CXM
* ZENAGUILLAS, trail de 15 km. 600 . In€luye categorias Cadete y Junior.
* ZENAGATAS, senderismo de 12km . ebano competitiva.

) i na hora antes del inicio de la prueba en 1as inmediaciones de la salida. Para
Art. 3 La salida tendra lugar a las 8:3@Fhoras'desde las inmediaciones de la Dehesa erd obligatorio la presentacion delfDNI% documento acreditativo y licenc
“los pinos” de Puertollano) para la eraS de Trail de 30 km y a las 10:00 para , €N SU €aso.
modalidades. rar los dorsales el dia 24 de Noviembre en

s instalaciones de la Dehesa Boyal «

) y uertollano- Mestanza, CM501 kilometro 6), de 11-14h y de 17-20h, don
INFORMACION GENERAL: a1 ‘1 Corredor.
Art. 4 Sede Club Corricolland;y Bajos Piscina Modesto Eiroa i
Teléfono 926 41 26 935(9 a 12 horas - lunes a viernes) y, '
Para cualquier infor 6n % 'ﬂ prueba popular para @tletas federados o no, sin distincion «
E-mail: clubmaratoncoficollano@gmail.com ici¢ x0. S¢ estipulan las siguientes ¢ategorias:

zenagastrail.blogspot.ca fagebook.com/zenagastrail/
Trail de 30 Km:

INSCRIPCIONES:
emlenina
Art. 5 Las inscripciones se realiza ON LINE (unico sistema) la pagina
www.cronomancha.com , existiendo lasisiguientes plazas disponibles: Senior : de > 18 a 34 afios

de 35 a 44 afios

- Trail 30km : 250 dorsales. de 45 ailos en adelante
- Trail 15km: 250 dorsales. 4 )

- Categorias cadete y Junior: 50 dorsales. ¢ : ete (15,16 y 17 afios a 31 dédiciefbre de 2018) .Tres primeros clasificadc
- Senderismo: 125 plazas. i

Art. 6 Las inscripciones se podran realizar hasta 1a§28:59' del 5 de Noviembre de g bre de 2018). Tres primeros clasificadc

Art. 7 Las cuotas de inscripcion seran las siguientes: g
/4

I: Recibirdn trofeo losgtfes prime de la clasificacion general masculina/femenina y de cada w

de las categoria ablecida; el articulo 10.



II: Premio al primer deportista local masculino y femenino, en el Trail de 15km y en_¢ ablece un tiempo maximo de 6 horas para finalizar la prueba de trail de 30 ki
(premio acumulativo) existiendo u de corte en el ultimo avituallamiento (kilémetro 24 ) ala 13h

III: La ruta de senderismo es una prueba no competitiva. :
IV: Los trofeos por categorias y general no son acumulativos.

a finalizar la prueba Zenaguillas de 15km

Art. 11 Edades cumplidas el dia de la prueba.

Art. 12 Atleta local: nacido o empadronado en Puertg gredores/as son competencia unica de los miembr
ier reclamacion al respecto debera cursarse en

ACREDITACION ANTE LA ORGANIZACIO) antes de la entrega de premios y trofeos.

Art. 13 La organizaciéon podrd en cualquiet n : IENTOS:
resefiados en la inscripcion. La irregularidad g y
Art. 14 Todo atleta que reciba trofeo debg
oficial.

Art. 22 Ex
bebidas jsetoni

puestos de avituallamiento t
solidos (barritas energéticas,

idamente dotados con liquido (agua
os siguientes kilometros:
ATENCION MEDICA: os kilémetros 6,5 15,5 23 y 27,
los kilometros 6,5y 12
kilometro 4,5

Art. 15 La organizacién contara coy
los organizadores de la prueba podra
manifieste un estado fisico que pueda

Art. 16 Cualquier corredor con pro
consignarlo en el dorsal que debe lle

nédicos como alergias a medicame que los participantes vayan pro

aj deberan asegurarse dispone

10 visible.
‘ i y alime os’ os para llegar desde a s
‘ nto, y asi suces1‘1te al resto.
DESCALIFICACIONES: ‘ iclo, eteorologicas la orga
b ero,..), variar el recog

os de un vaso o recipiente adecuac
> la suficiente autonomia en cantid:
da, al siguiente punto de control «

acion podrd exigir un aumento «
, los tiempos de corte o inclu

Art. 17 Sera descalificado por la org
a) El atleta que no realice e
b) El corredor que no lleve
c) El participante que corra ¢
d) El atleta que no atienda las
e) Aquél corredor que manifies 1
f) El participante que deteriore corredor Art. 25 Se dis 1 amplio aparcamiento en |, ciones de la salida. Existira servic
lleve sus desperdicios, latas, les. edores de autobuses ue harén la ruta Puertollano. oyal- Puertollano (para el inicio de
habilitados por la organizacion. carrera y d : C redes sociales y blog informativo dias

completo o no pase po
orsal

condicidn fisica es mala y puede suponer un riesgo para su salud



ITINERARIOS:

Art. 27 El recorrido cada una de las modalidades de la
zenagastrail.blogspot.com y Facebook, al menos 15 dias an

balizas identificativas, prevale
redor la localizacion de dichas

Art. 29 El recorrido estara marcado con cintas
marcas en todos los cruces. Es responsabilid;
estara obligado a seguir el recorrido oficial.
cuanto a localizacion y orientacion se refier:

OBSEQUIOS:

Art. 30 Todos los participantes seran

ENTREGA DE TROFEOS:

Art. 31 Se realizard en las instalac
tendra lugar a las 15h aproximadam:

ACEPTACION DEL REGLAME

a implica la total acept: !

momento pudiera tomar

Art. 32 El hecho de tomar parte e
asi como de las disposiciones qu
incidencia no contemplada en el mis

Art. 33 La organizacién de la
reglamento, si se diese cualquier c
anunciada en la pigina: zenagastrail.

odra modificar cualquie
ia que obligase a ello.

sera



